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むし歯は、細菌・歯質・時間・糖分と、これらが関わる要因がすべて揃うと次第に進行していきます。
むし歯予防には、4つの要因をコントロールする事が重要です。 
お口のことで心配なこと、困っていることなどありましたら歯科衛生士にお気軽にご相談ください。 
  

 



 
 
 

 
                  🔍〈歯科保健指導カード〉より歯みがきの方法など詳しくご覧いただけます。 

 【公益社団法人日本歯科衛生士会歯科衛生だより2022年４月１日より転写】 

 

 
子どもが歯みがきをした後は仕上げみがきが必要です。 
仕上げみがきは親子の大切なスキンシップの時間です。まずは「楽しい歯みがき」となるよ
う心がけ、みがき終わったらたくさんほめてあげてください。 
 
 また、食生活の見直しと、適切なブラッシング、そしてフッ化物の応用ならびに歯科医院
での専門的な歯のクリーニングなどで、進行を止めたり治すこともできます。 
 お口の異常を感じたらお早めにかかりつけ歯科医院へご相談ください。 
 
  

 


