
 

長野県歯科衛生士会飯田下伊那支部 
 
 
 

歯科衛生士は、歯科疾患の予防と口腔衛生の向上を図るために、皆様の歯と 

口腔の健康づくりをサポートする専門職です。 

お口のことで心配なこと、困っていることなどありましたらお気軽にご相談ください。 
 

 
 

公益社団法人日本歯科衛生士会歯科衛生だより VOL33 より転載 

 

       

       

  

  

  

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

フッ化物はむし歯予防に有効ですが、むし歯にならないわけではありません。 

食べたらみがく習慣をつけましょう。小さいお子様は自分ではうまくみがけず仕上げみがきが 

必要です。嫌がるときに無理に行うと、歯みがきを嫌いになってしまうこともあります。 

無理はせず機嫌のいい時に楽しくやってみましょう。 

仕上げみがきをし、お子様のお口の状態を知ることで、むし歯の早期発見につながります。 

お口の異常を感じたらお早めにかかりつけ歯科医院へご相談ください。 


