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歯と口の健康づくり標語コンクール2021 小学校低学年の部 最優秀賞 座光寺小学校 ２年 田中麻央さん

歯と口の健康づくりポスターコンクール2021
小学校低学年の部 最優秀賞 高森北小学校 2年 尾地悠進さん

飯田下伊那歯科医師会では住民の皆様の生涯にわたる歯とお口の健康づくり
を支援し、健康寿命の延伸のために貢献したいと日々研鑽をしています。
お口に関わることでお悩みがありましたら、ご遠慮なくご相談ください。　

日本歯科医師会
PRキャラクター『よ坊さん』
（ご当地よ坊さん長野県）

お口の管理（歯科医師による歯科治療、お口のリハビリ、歯科衛生士による専門的口腔ケア）を
行うことにより命に関わる怖い病気を予防することができます。

●口腔ケアで 肺炎 ４割抑制
●口腔ケアで 菌血症 半減
●歯も義歯もない人 認知症２倍

歯周病により
●糖尿病
●心臓病　●動脈硬化
●脳梗塞　●骨粗鬆症
●バージャー病
上記が悪化

美と健康,幸せ創造企業　南信ヤクルト販売株式会社
歯科医師会と皆様の歯と口の健康を応援します

人 も 地 球 も 健 康 に

わたしの は せかいに１つの たからもの
ひと


